
ENCONTRANDO UN ANCLA EN NUESTRA ANSIEDAD – PARTE 2

22 de octubre de 2017  •   Pastor Gregg Matte •  Salmos 34:1–4 

La ansiedad es un estado psicológico y fisiológico de excitación causado por la interpretación del  
cerebro de un estímulo como una amenaza. También es espiritual y está arraigada en la incredulidad.

Confía que _____ _____ ___________________. 

• El silencio de Dios es verdadero en el_______________________ pero no es un hecho. Camina más en tu fe.    

• Entiende que preguntas profundas conducen a _________________ ______________________.

   – _________________tu corazón a Él.   Salmos 62:8; Lamentaciones 2:19

  – ____________ los sentimientos; siéntate.   Efesios 6:16  

   – _____________________ ______ _____________________: escribe tus pensamientos,   

      escucha música, canta, ora ...

_______________ _____________________ vidas y renueva mentes. ¿Cómo?

   – _______________________en el estilo de vida: agendas, comida, ejercicio y descanso, dormir, cafeína...

   – ________________________________ y amistades   Proverbios 12:25  

   – Procesando ( trabajar en el_________________)   Salmos 23, 34:4; 42:5, 62:8; Prov. 12:25  

     Matt. 6:33-34, 2 Cor. 4:8-9, Phil. 4:6-7, Heb. 13:6, 1 Peter 5:5-7, Rev. 21:4

• Tipos de ansiedad:  1) Química  2) Reactiva  3) Traumática 




